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Sinir Nedir?

Bireyin kendi varhgim diger bireylerden
ayirt etmeyi, haklarinin nerede baslayip
bittigini  anlamayr  saglayan  Kkurallar
biitiiniidiir.

Tiim insanlar gibi , cocuklarimiz da sinirlara
ihtiya¢  duyarlar. Cocuklar, belirgin
simirlar ortaya kondugunda davranislariyla
ilgili 6nemli noktalar1 anlamaya baslarlar.
Kendilerinden ne beklendigi, kontroliin
kimde olduguyla ilgili bilgi sahibi olurlar.

Sinirlar, c¢ocugunuzun Kkendisini ve ic
diinyasimm  anlamasma  yardimc1  olur.
Yapabileceklerini fark ederek 6grenme
becerilerini gelistirir.

Cok onemli bir nokta olarak ; cocugunuza
neyi yapmamasi gerektigini soylemektense ,
ona nicin yapmamasi gerektigini
davramslarimizla ve sozel olarak
aktarabilmektir.

Sinirlar Neden Onemlidir

Sinirlar, cocuklarin becerilerini
gostermelerini, sorumluluk almalarim
saglar, hayatlarimm Kkontrol etmelerini
kolaylastirir.

Sinirlart  olan bir c¢evre, cocugun
kendisi ve dis diinya hakkinda bilgiler
edinmesine yardimer olur. Ciinkii

cocuklar Kkurallarin uygulanmasi
sirasinda anne ve babalarimin yetkin
olduklarim1  hissederler.  Kendilerini

koruyabileceklerini  bildiklerinde dis
diinyayr bir tehdit olarak gormez ve
kesfetmeye baslarlar.
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Giiniimiizde cocuklarin Kkuralsizca
serbest  birakildiginda ozgiivenleri
yiiksek olan bireyler olacaklarina dair
diisiincelere sahip aileler de vardir.
Kural kovan anne babalar, samldiginin
aksine cocuklarmma daha az ilgi ve sevgi
gostermezler, onlarin hayatim diizene

sokarak kendilerini giivende
hissetmelerini saglarlar.

Cocuklar smrlar1 zorlamay:1 sevseler
de hayati anlamak icin istikrarh ve
tutarh smrlara  ihtiyac  duyarlar.
Cocuklar anne ve babalarinin
rehberligine giivenmek isterler.

Anne- babalar tutarsiz ve istikrarsiz
davrandiklarinda cocuklarin cikardig:
sonu¢ « kurallar bu sefer bozulabildiyse
demek ki baska sefer de bozulabilir »
biciminde olur.
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Sinirlar1 Belirlerken
Nelere Dikkat Etmeliyiz

1. Sinirlar , anlagilir ve net oldugu siirece
cocuklar icin anlamak ve uygulamak daha
kolay olacaktir.

N

Kurallan uygularken anne ve babanin,
koyulacak kurala birlikte karar vermesi
ve kurali ayni sekilde uygulamalar
onemlidir. Eger bir kural bazen
uygulaniyor, bazen gérmezden geliniyor
ise bu durum, ¢ocuk igin kafa karistirici
bir mesaja donusr.

3. Tek bir “evet”, binlerce “hayir” yerine
geger. Eger “evet” deme olasiligi varsa
“hayir” yaniti vermeyin. Koydugunuz
sinirlamanin arkasinda duracak
kararhhginiz yoksa bunu dayatmayin.
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4. Kurallar belirlerken anahtar noktalardan
biri anne ve babanin cocuga model
olmasidir. Cocuklara verilmek istenen
deger ve davranislar oncelikle anne ve
baba tarafindan yerine getirilirse degerlerin
cocuk tarafindan benimsenmesi daha kolay
olacaktir.

5. Belirlediginiz kurallari gocugunuzla pay-
lasmak igin bir aile toplantisi diizenleye-
bilirsiniz. Bu toplantida g¢ocugunuz da
kendi istedigi kurallari paylasabilir.
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Cocuklar sadece yasadiklarini, deneyim-
leyerek ogrenirler. Cocugunuzun
hoslanmadiginiz davraniglarini , asla
kurallar1 g6z ardi ederek onaylamayiniz.

Cocugunuz
Kurallara- Sinirlara

Uymuyorsa
Neler Yapabilirsiniz?

Sakin bir ses tonu ile kurah tekrar-
layin. Bunu yaparken c¢ocugunuzla goz
temasi1 kurun.

Kural tekrarlarken, “Liitfen, Rica
etsem, Yalvarirnm” yerine, kararh ancak
sert olmayan bir ses tonu ile, “YAPMANI
BEKLIYORUM?” seklinde konusun.

Yiiksek ses, bagirma , siddet
uygulama, asinn  ofkelenme  vb.
davranmislar c¢ocugun kurala uymasim
kolaylastirmadig1 gibi , anne babadan
korkmasina ve ilerleyen zamanlarda
onlarin anne- babalhk becerilerine
saygi duymamasina sebep olabilir.

Beklenen davranisla ilgili kurah
tekrarladiktan sonra, cocugunuz
halen kurala uymayi reddediyorsa
veya ornegin cocugunuz soguk
havada hirkasim giymeden disari
cikmak icin 1srar ediyorsa,
“‘Hirkani giymedigin icin disari
cikmiyorsun” diyerek, davranisinin
sonucunu yasamasini saglayin.

Cocuk ile kurulan dogru iletisim
sayesinde ¢ocugunuz sizi dinlemeye ve
istediginizi yapmaya daha istekli
olacaktir.




